13/07 - 20/07 .
03/08 - 10/08 §) 700 €
24/08 - 25/08 ¥ .

| Tennis Fun 8-10ANS 3 11-15ANS

j Tennis - Sports de raquettes - Sports complémentaires

Que tu sois novice ou expert en tennis ce séjour est fait pour toi...

B Activités - Nos jeunes tennismens, débutants ou aguerris, vont vivre un séjour sport
plaisir, mélant pratique quotidienne de la balle jaune et vacances, dans une ambiance
sportive et détendue. lls profiteront de nos deux courts extérieurs a hauteur de 10 heures
par semaine, soit une pratique de 2 heures par jour.

Au programme, apprentissages ou approfondissements des gestes de base, exercices
techniques et tactiques, jeux, matchs a themes et méme petits affrontements amicaux !
Service, coup droit, revers, amortis... plus aucun coup n‘aura de secret pour toi, car tu
seras accompagné en prenant en compte ton niveau de jeu pour te permettre de progresser
rapidement et de prendre le maximum de plaisir !

Tu auras également I'occasion de gouter a d'autres formes de pratiques, pour que tu puisses
appréhender au mieux les differentes sensations des sports de raguette : heach-tennis,
badminton, ping-pong... Aussi des rencontres, du rire, des nouveaux copains... et de
nombreuses activites pourront étre proposées tout le reste de la journée par I'équipe
d"animation (en fonction des groupes, de la météo et des impératifs) : 1 séance de piscine
par jour, Bubble-foot (foot dans de grosses bulles transparentes), Lasertag, VTT, Course

. d'orientation, tir a 'arc d'initiation, voitures télécommandées, grands jeux en forét, tournois
~ sportifs, ping-pong, minigolf, Tchoukball/Kinball/Pullball, basket, volley, tennis, football,

activités manuelles et artistiques.

Et en soirée : veillées variées (spectacle, casino, boum, nuit sous tente a partir de 10 ans,
soirée cinge...).
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